PROGRAM ZAJEC REKREACYJNO - SPORTOWYCH DLA DZIECI I MLODZIEZY
WAKACJE Z OSiR sierpien 2010

DATA GODZINA | DYSCYPLINA MIEJSCE

2 Sierpien 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach

Poniedzialek 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki
10.00 Turniej plazowej pitki noznej 3 X 3 Basen w Blanowicach

3 Sierpien 9.00 - 11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR

Wiorek 10.00 -12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
19:00 Zajecia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

4 Sierpien 10.30 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Sroda 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.00 Wakacyjna szkota tenisa stotowego Hala wymiennikowni

5 Sierpien 11.00 - 13.00 Cwiczenia w silowni Sitownia ul. MoniuszKi

Czwartek 10.00 - 12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
19.00 Zajgcia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

6 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Matla hala OSiR ul. Moniuszki

Pigtek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
9.00 - 11.00 Wakacyjna szkola tenisa ziemnego Korty OSiR

9 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Poniedzialek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
10.30 — 12.30 Grand Prix Zawiercia w tenisie stofowym Hala wymiennikowni

10 Sierpien 10.00 -11.30 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR

Wtorek 10.00 -12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
19:00 Zajecia z Nordic Walking Zbiorka OSiR ul. Moniuszki

11 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Sroda 10.30 -12.00 Nauka plywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.30 — 12.30 Wakacyjna szkota tenisa stotowego Hala wymiennikowni

12 Sierpien 7.30 Wycieczka krajoznawczo — turystyczna — Beskid Slaski Zbidrka pod OSiR godz. 7.30

Czwartek 9,00 Turniej plazowej pilki siatkowej Boisko szkoty nr 13 w Kromotowie
10.00 - 12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
19.00 Zajecia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

13 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Pigtek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
11.00 - 13.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR

16 Sierpien 9:30 Wakacyjny Turniej Pitki Noznej kat. Gim. Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)

Poniedzialek 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki
10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach

17 Sierpien 11.00 - 13.00 Cwiczenia w sifowni Sitownia ul. Moniuszki

Witorek 9.00—-11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR
10.00 -12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
19.00 Zajecia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

18 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Sroda 11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
10.30-12.30 Wakacyjna szkota tenisa stotfowego Wymiennik ul. Pitsudskiego 73a

19 Sierpien 9.30 Wakacyjny Turniej Pitki Noznej kat. Sz Pondgim. Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)

Czwartek 11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.30-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
19.00 Zajecia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

20 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Piatek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
9.00 - 11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR

23 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Matla hala OSiR ul. Moniuszki

Poniedzialek 10.30 -12.00 Nauka plywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
10.00 Mistrzostwa Zawiercia w jezdzie na rolkach Skate Park

24 Sierpien 11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki

Witorek 9.00-11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSIiR
10.00 - 12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
9.00 Mistrzostwa Zawiercia w siatkowce plazowej kat. mikst Boisko szkoty nr 13 w Kromotowie
19:00 Zajgcia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

25 Sierpien 9.00 Turniej plazowej pitki siatkowej Boisko szkoty nr 13 w Kromotowie

Sroda 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki
11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
10.30 — 12.30 Wakacyjna szkota tenisa stotowego Wymiennik ul. Pitsudskiego 73a

26 Sierpien 10.00 - 12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)

Czwartek 11.00 - 13.00 Cwiczenia w sitowni Sitownia ul. Moniuszki
10.30-12.30 Grand Prix Zawiercia w tenisie stotowym Hala wymiennikowni
19.00 Zajecia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki

27 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Piatek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
9.00 -11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemneg0o Korty OSiR

30 Sierpien 10.00 -12.00 Wakacyjna szkotka Capoeira Mata hala OSiR ul. Moniuszki

Poniedzialek 10.30 -12.00 Nauka ptywania Basen Miejski, basen w Blanowicach
10.00 Turniej koszykowki 2-osobowej Hala OSIR ul Blanowska

31 Sierpien 9.00 - 11.00 Wakacyjna szkota tenisa ziemnego Korty OSiR

Witorek 11.00 - 13.00 Wielobdj sitowy Sitownia ul. Moniuszki
10.00 - 12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej Kompleks wielofunkcyjny (lodowisko)
19.00 Zajgcia z Nordic Walking Zbidrka OSiR ul. Moniuszki




