Capoeira — podstawowe informacje

Historia powstania Capoeiry sigga XVI wieku, a jej kolebka byla Brazylia.
Rozwdj plantacji, a co za tym idzie takze niewolnictwa spowodowal wig¢kszy naplyw
ludnosci afrykanskiej do Ameryki Poludniowej. Niewolnicy pozbawieni wszelkich praw,
nie mogli posiada¢ broni, nie mogli si¢ uczy¢, a juz na pewno nie mogli si¢ uczy¢ sztuk
walki. Jedyna forma rozrywki niezabroniona przez ich wlascicieli byl taniec i Spiew.
Wiasnie pod pretekstem zabawy narodzila si¢ capoeira.

W czasie wolnym od pracy niewolnicy zbierali si¢ w niewielkich grupach, z dala

od bialych, stawali w kregu, Spiewali i grali na wlasnorgcznie tworzonych
instrumentach. Wewnatrz kola toczyla si¢ walka, do tanecznych ruchéw dodawano
kopnigcia, uderzenia r¢koma, pchnigcia glowa....Kiedy w poblizu pojawiali si¢ biali
walka natychmiast przeradzala si¢ w taniec — w sambe. Sytuacja ulegla zmianie, kiedy w
1888 roku zniesiono niewolnictwo. Kiedys$ zakazana przez prawo, capoeira jest obecnie
obok pilki noznej i tanca najbardziej popularnym sportem w Brazylii.
Obecnie kazda grupa ¢wiczacych ma swoje stopnie wtajemniczenia - sznury tzw. korda.
Sa one roznych koloréw, w zaleznoSci od danej grupy. Raz w roku odbywa si¢
ceremonia chrztu (batisado), podczas ktorej nadaje si¢ sznury. Batizado jak zreszta i
kazdy trening konczy RODA....mlodzi adepci staja w kole i jak kiedyS, graja na
tradycyjnych instrumentach i Spiewaja piesni. Rodzaj i tempo gry dyktuje berimbau,
najwazniejszy instrument w capoeira. Do kola wchodzi dwéch graczy, sa Swietnymi
technikami i wiedza jak walczy¢, zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy....kopnigcia przecinaja
powietrze w odleglosci kilku centymetrow od przeciwnika, zmaganiom towarzysza
elementy akrobatyczne, odnosi si¢ wrazenie, ze walczacy nie maja kregostupow. Kreca
si¢ na rekach, lokciach, wykonuja salta do tylu. Wszystkie ruchy sa plynne, delikatne.
Tu nie ma rozlewu krwi, nie dochodzi do wypadkow, ale czlonkowie grupy zdaja sobie
sprawe, czym grozi chwila nieuwagi. Wiedza, Ze to nie tylko zabawa, ale przede
wszystkim niezwykle skuteczna sztuka walki.

Taka wlasnie jest CAPOEIRA.



