Zawody Plywackie o Puchar Prezydenta Miasta
Zawiercia
w kategorii przedszkolakow, szkot podstawowych
oraz gimnazjalnych.

1. Cel i zalozenia sportowe imprezy.

- Popularyzacja ptywania, jako czynnej formy uprawiania rekreaciji

sportowej i spedzania czasu wolnego;

- Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich;

- Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentow ptywackich wsréd
dzieci i mtodziezy;

- Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw , ze szczegolnym
uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan ptywackich

wsrod dzieci i mtodziezy;

- Sportowa rywalizacja z rowiesnikami.

2. Organizator.

Urzad Miasta Zawiercie i Osrodek Sportu i Rekreacji Zawiercie

3. Miejsce i termin zawodow.

Miejsce: KRYTA PLYWALNIA OSiR Zawiercie ul. Pomorska 61
Termin: 11-02-2012 r. (sobota) godzina 09:00-14:00

4. Zgtoszenia zawodnikow.

Kryta ptywalnia OSiR ul.Pomorska 61. (biuro) lub e-mail
basenosir@poczta.internetdsl.pl

(Zgtoszenie musi zawierac imie i nazwisko uczestnika, petng date urodzenia
DD/MM/RRRR, miejscowosci) oraz konkurencje w jakiej bedzie brat udziat.
(Zgtoszenia przyjmowane sg od .23-01-2012r. do 09.02.2012r w przypadku grupy
zorganizowanej — zbiorcza lista uczestnikow zawodow).

Bardzo wazne!!!

Kierownik ekipy przywozi w dniu zawodow wypelnione indywidualne
karty startowe zawodnikow i sklada je najp6zniej na 15 minut przed

rozpoczeciem zawodow w biurze zawodow.



5. Requlamin zawodow.

W zawodach udziat moze wzig¢ kazdy kto uwaza, ze jego stan zdrowia jest dobry.
Kazda, niepetnoletnia osoba, chcaca wystartowaé w zawodach musi mie¢ pisemng
zgode opiekundéw prawnych (rodzica), ktorg nalezy dostarczy¢ organizatorowi przed
zawodami. Uczestnicy ponizej 12 roku zycia biorg udziat w zawodach w obecnosci
petnoletniego opiekuna. Wszyscy uczestnicy w dniu zawodow zobowigzani sg do
ztozenia pisemnego o$wiadczenia ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w zawodach ptywackich, oraz o wyrazeniu zgody na przetwarzanie ich imion,
nazwisk i wizerunku wytgcznie do celdow promujgcych zawody. Organizator
zobowigzuje sie, iz dane uczestnikow nie bedg wykorzystywane w Zaden inny
SposOb niz opisany powyzej. Zawodnicy w dniu zawodow zgtaszajg sie do sedziego,
dokonujg weryfikacji kategorii wiekowej na podstawie waznej legitymacji szkolnej, lub
innego dokumenty ze zdjeciem stwierdzajagcego wiek dziecka, i biorg udziat
w zawodach na wyznaczonym torze. Pomiar czasu dokonywany bedzie stoperem
recznym. Podczas proby ptywackiej zawodnik nie moze pomagac¢ sobie sprzetem
ptywackim, przytrzymywacé sie Sciany przelewowej lub liny torowej. Kazdego
uczestnika obowigzujg przepisy ptywackie dotyczace ptywania sportowego, ktére
reguluje FINA. W przypadku stwierdzenia ztamania powyzszych zasad zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany, a jego czas nie bedzie weryfikowany. Zawodnik moze
startowa¢ w 1 lub w 2 wybranych przez siebie konkurencjach, z 3 mozliwych do
wyboru: (styl klasyczny, styl grzbietowy, styl dowolny), za wyjatkiem grupy
przedszkolnej — tylko styl klasyczny i grzbietowy do wyboru.

6. Kategorie wiekowe oraz program zawodow.

9.00 - 9.30 — weryfikacja zapisanych oséb

9.30 - 10.00 — rozgrzewka zawodnikéw

10.00 - pierwsze stary od najmtodszych uczestnikow

14.00 - uroczyste zakonczenie zawoddw oraz wreczenie pucharéw, medali i
dyplomoéw (godzina zakonczenia moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ oséb
startujgcych).

L KATEGORIA - PRZEDSZKOLAKI (rocznik 2005 i mtodsi)

Chtopcy:

DYSTANS 25 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 25m STYLEM KLASYCZNYM

Dziewczeta:

DYSTANS 25 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 25m STYLEM KLASYCZNYM



L. KATEGORIA — SZKOtA PODSTAWOWA (rocznik 2004- 1999)
(Do wyboru 2 style)

Chiopcy: klasa 1,2 3 - kazda osobno ptlynie

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM

Dziewczeta: klasa 1,2,3 - kazda osobno plynie

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM

Chiopcy: klasa 4,5,6 — kazda osobno ptynie
DYSTANS 100 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 100 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 100m STYLEM KLASYCZNYM
Dziewczeta: klasa 4,5,6 — kazda osobno ptynie
DYSTANS 100 m STYLEM DOWOLNYM

DYSTANS 100 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 100m STYLEM KLASYCZNYM

Il .KATEGORIA — GIMNAZJUM (rocznik 1998-1996)
(Do wyboru 2 style)

Chiopcy: 1,2,3 - wspélna kategoria

DYSTANS 100 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 100 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 100m STYLEM KLASYCZNYM

Dziewczeta: 1,2,3 - wspoélna kategoria

DYSTANS 100 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 100 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 100m STYLEM KLASYCZNYM



7. Kierownik zawodow oraz komisja sedziowska.

Kierownik zawoddéw — Kaminski Pawet

Zastepca kierownika zawodéw — lwona Srubarczyk

Sedzia gtéwny zawodow — Andrzej Ziembacz

Sedzia startowy — Przemystaw Ziembacz

Sedziowie czasowi, nawrotowi i celujgcy — ratownicy WOPR
Obstuga medyczna — Barttomiej Swiderski

8. Nagrody.

Za zajecie miejsca od pierwszego do trzeciego w danej konkurencji i kategorii
wiekowej dziewczat i chtopcow zostang przyznane medale i dyplomy. Tylko dla
zwyciezcow w danej konkurencji dodatkowo puchar. Za zajecie miejsca od czwartego
do szbstego pamigtkowe dyplomy.

9. Postanowienia koncowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawoddéw. Za rzeczy zgubione
podczas zawodow organizator nie odpowiada.

Wszystkie informacje dotyczace udzialu w zawodach bedzie mozna uzyska¢ na
ptywalni pod numerem telefonu: 32 67 243 60.

Regulamin zawodow bedzie wywieszony na tablicy ogtoszeh przy kasie wejsciowej
na basen, oraz na stronie internetowej www.osir.net.pl



