Regulamin zawodow ,,I1 Silowo-Sprawnosciowe Mistrzostwa Zawiercia
0 Puchar Prezydenta Miasta L.ukasza Konarskiego”

Zawody odbywaja si¢ w dniu 1.07.2020 na plycie Stadionu
OSIR Zawiercie ul. Moniuszki 10

Cel

Popularyzacja 1 upowszechnianie form aktywnosci ruchowej, wdrazanie do
codziennej aktywnosci fizycznej, integracja spotecznosci lokalne;.

Organizator

Interfit Club Zawiercie, OSiR Zawiercie, Prezydent Miasta Zawiercie Lukasz
Konarski

Termin, miejsce i godzina zawodow

1.07.2020 - OSiIR Zawiercie ul. Moniuszki 10 godzina 17:30 ( rejestracja

2.

zawodnikéw w biurze zawodow do godziny 16:30 )

Prawo startu w zawodach maja
- osoby powyzej 18 roku
- osoby od 16 roku zycia za okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego
- osoby, ktore uiscity optate startowg 10 ztotych w przewidzianym terminie
- osoby, ktore zaakceptowaty regulamin zawodow
- osoby, ktore dostarczyly wymagane os$wiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajacym na uczestnictwo w tego typu zawodach oraz czujg si¢ dobrze
w dniu zawodow.

Uczestnicy mogg startowa¢ w zawodach pod warunkiem braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania tego typu sportu.

Rodzice/ Opiekunowie o$wiadczaja, ze dziecko biorace udzial w imprezie
sportowej nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach
(zgoda do podpisania przed zawodami).

Uczestnicy biorgcy udzial w wydarzeniu sg zobowigzani do pokonania toru
przeszkdd w jak najkrotszym czasie, podczas ktorego muszg zaliczy¢
wszystkie rozstawione przeszkody.



10.

11.

Aby zaliczy¢ dang przeszkode trzeba wykona¢ poprawnie wszystkie
powtdrzenia Wskazane przez organizatora imprezy, oraz stosowaé si¢ do
techniki pokazanej przez organizatorow imprezy. Przy kazdym stanowisku
bedzie obecna osoba W celu kontroli poprawnosci wykonywania ¢wiczen oraz
wymaganej ilosci powtorzen, czasu, spalonych kalorii.

Osoba sprawdzajaca poprawno$¢ wykonywania ¢wiczen moze nie zaliczy¢
danego powtorzenia jezeli uzna, ze zostato ono zrobione niepoprawnie, w takim
przypadku wzywa ona do ponownego wykonania powtorzenia.

O kolejnosci startu uczestnikow decyduje lista zgtoszeniowa.

Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzuje sportowy ubidr oraz
przestrzeganie obowigzujacych norm zachowania sanitarnego.

Organizator zawodow zapewnia opicke medyczng.

Udziat w zawodach jest dobrowolny, organizatorzy imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne urazy i1 kontuzje poniesione podczas
wydarzenia.

We wszystkich kwestiach spornych decyduje organizator imprezy.

[lo§¢ miejsc startujagcych jest ograniczona, do 60 uczestnikow
( kobiet 1 mgzczyzn )

Miejscem zapisu jest Interfit Club Zawiercie ul. Lesna 10A, oraz

OSIiR Zawiercie ul. Moniuszki 10.

Czas zapisu na wydarzenie jest mozliwy maksymalnie do 31.06.2020
18:00.



