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Plan szkolenia 

16.00 – 17.00   Część teoretyczna - wykład 

 

17.00 – 18.00  Część praktyczna - trening pokazowy 

 

18.00 – 18.10  Omówienie treningu pokazowego 

 

18.10  - 19.00  Gra selekcyjna U10 – U13 

 

SZKOLENIE I 


