Regulamin Zawodow Silowo-Sprawnosciowych

1. Cel:

Popularyzacja i upowszechnianie form aktywno$ci ruchowej, wdrazanie do codziennej
aktywnosci fizycznej, integracja spotecznosci lokalne;.

2. Organizator:

OSiR Zawiercie,

Interfit Club Zawiercie.

3. Termin, miejsce i godzina zawodow:

18.07.2026 — stadion OSiR Zawiercie ul. Moniuszki 10 godzina 10:00

4. Zapisy:

Interfit Club Zawiercie ul. Lesna 10 A oraz OSiR Zawiercie ul. Moniuszki 10

5. Kategorie:

Kobiety:

- do lat 30
- do lat 40
- do lat 50
-50+

Mgzczyzni:
- do lat 30
- do lat 40
- do lat 50
-50+

*Qrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii

6. Prawo startu w zawodach:

- osoby powyzej 18 roku

- osoby od 16 roku zycia za okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego

- osoby, ktore zaakceptowaty regulamin zawodow

- osoby, ktore dostarczyly wymagane oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na
uczestnictwo w tego typu zawodach

7. Uczestnicy moga startowa¢ w zawodach pod warunkiem braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania tego typu sportu. Rodzice/ opiekunowie o§wiadczaja, ze dziecko
bioragce udzial w imprezie sportowej nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa
w zawodach (zgoda do podpisania przed zawodami).



8. Uczestnicy biorgcy udziat w wydarzeniu sg zobowigzani do pokonania toru przeszkdd w jak
najkrotszym czasie, podczas ktéorego muszg zaliczy¢ wszystkie rozstawione przeszkody.
Aby zaliczy¢ dang przeszkode trzeba wykona¢ poprawnie wszystkie powtdrzenia wskazane
przez organizatora imprezy, oraz stosowac si¢ do techniki pokazanej przez organizatorow
imprezy. Przy kazdym stanowisku bedzie obecna osoba w celu kontroli poprawnosci
wykonywania ¢wiczen oraz wymaganej ilosci powtérzen, czasu. Osoba sprawdzajaca
poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen moze nie zaliczy¢ danego powtorzenia jezeli uzna, ze
zostato ono zrobione niepoprawnie, w takim przypadku wzywa ona do ponownego wykonania
powtdrzenia. W przypadku sporu, s¢dzia decyduje.

9. O kolejnosci startu uczestnikow decyduje lista zgtoszeniowa.

10. Wszystkich uczestnikéw zawodow obowigzuje sportowy ubidr oraz przestrzeganie
regulaminu obiektu.

11. Organizator zawodoéw zapewnia opieke medyczng.

12. Udzial w zawodach jest dobrowolny, organizatorzy imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci
za ewentualne urazy i kontuzje poniesione podczas wydarzenia.

13. Akceptujac regulamin, uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie zdje¢ jego wizerunku
i nagran wideo w celach promocyjnych, dokumentacyjnych i informacyjnych.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
15. We wszystkich kwestiach spornych decyduje organizator imprezy.

16. Zgodnie z przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych z art. 13 ogodlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016) informuje ze:

- administratorem Panstwa danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu,
z siedzibg przy ul. Moniuszki 10

- dane osobowe w tym wizerunek uczestnikow imprezy przetwarzane beda w celu prawidtowe;j
realizacji imprezy oraz dokumentacji zatozen imprezy w tym m.in.: prowadzenia rejestracji
uczestnikow w tym list uczestnikéw indywidualnych, dokumentacji wynikéw w tym osiggnieé
zwycigzcOw, dzialan promocyjnych organizatora poprzez publikacje na stronach
internetowych, forach spotecznosciowych i innych mediach tradycyjnych 1 elektronicznych o
wydzwigku publicznym. Ponadto w/w dane moga by¢ wykorzystane w materiatach
promocyjnych administratora w tym np. foldery reklamowe, kalendarze, publikacje reklamowe,
informatory, spoty reklamowe, filmy audio-video 1 inne, i beda przechowywane do momentu
whiesienia sprzeciwu,

- zgloszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych 1 akceptacjg powyzszego regulaminu

- podanie danych jest dobrowolne, jednak ich nie podanie skutkowa¢ bedzie niemozno$cig
uczestnictwa w wydarzeniu.



